YrBepxiaio

MBJIOY «/leTcknii cag 118»

JlecATHAHEBHOE UKJIUYHOE
MEHIO



MBJIOY «Jletckuii can Nel 18y necaTuaHeBHOE IUKIUYHOE MEHIO ¥ MUIIEBAs ICHHOCTh MPUTOTOBIISIEMBIX OJTFO

Panmon: mety, JeTH-UHBAIMIEI IIEHb — MOHEeJeIbHHK Hemess: 1
[Tpuem numm, HaumMeHoBaHue Orofa | Bbeixon [IumeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Buramunsl No penentypsbl
omroma b K vy LIEHHOCTB, KKl C
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN C XJIOTBSIMH 180 5,33 5,33 16,1 133,9 0,8 101
oBCSIHBIMU «I epKyJiecy
Kaxkao ¢ Moj1okoM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 416
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 6
Sino BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 - 227
Utoro 3a 3aBTpak: 440 16,44 20,61 47.09 439,2 2,23
3aBTpak-2
Cok 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Wroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0
Oo6en
Bopu ¢ kanycroit u kaprodenem Ha | 200 1,71 5,42 10,49 83,58 8,23 63
MsICHOM OyJIbOHE CO CMETAHOMN
Msico oTBapHOe 80 21,76 15,52 0,4 228,8 0,08 318 Enun c6opu
Kamycra tymrenas 150 3,13 5,56 14,38 120 24,99 143
Komnot 13 cMecu cyXxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c6opu
Xneb prxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Enun c6opn
Hroro 3a o0en;: 680 31,2 27,35 65,42 619,38 33,5
Tlonmauk
CBHIpHUKH U3 TBOPOTa 150 28,03 19,0 17,1 351,0 0,37 245
Coyc MOJIOUHBIH (ClTaaKHii) 30 0,58 1,3 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 411
sl6moko 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 386
Hroro 3a moigHux: 460 29,07 20,72 40,86 465,45 10,49
VYokuH
Kedup 200 5,8 50 8 100 14 420
I'penky u3 nmeHnyHoro XJj1eba 50 3,72 0,39 22,88 109,95 - 143 Enun c6opr
Hroro 3a moyigHuk: 250 9,52 5,39 30,88 209,95 1,4
Htoro 3a JeHb: 1930 86,73 74,07 194,35 1776,6 49,62




MBJIOY «Jletckuii cag Nel18» gecsaTuaHeBHOE TUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh TPUTOTOBIISIEMBIX OJTOT

Panmon: nety, JeTH-UHBAINIBI JIEHb — BTOPHHUK Heneas: 1
[Ipuem numm, HauMeHOBaHUE OJrOIa Breixon [IumeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Buramuusl No penentypsbl
omroa b XK vy LIEHHOCTB, KKaJl C
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN C TPEUYHEBOMN KPYIIOH 180 5,37 4,93 15,37 128,16 0,8 101
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 0,28 414
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
Maciio CIIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,06 33 - 6
Crip 16 3,71 - - 57,6 0,11 7
Hroro 3a 3aBTpak: 411 14,25 11,2 44,55 379,06 1,19
3aBTpak-2
Cox 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Hroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0
Oo6en
Hkpa xabaukoBas 60 0,72 2,82 4,62 46,5 4.5 57
[m u3 cBexeit kanycTsl ¢ kKapTodenem | 200 1,65 5,40 7,08 69,38 14,77 73
CO CMETaHOW Ha MSICHOM OYJIbOHE
Onanpy U3 IEYSHH MO-KYHIIEBCKU 80 13,6 4,24 11,2 138,4 5,36 357 Enun c6opr
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,51 451 26,44 168,45 - 335
KomrmoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c6opu
Xneb pxaHoit 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Enun c6opu
Hroro 3a obex: 740 26,08 17,82 89,49 609,73 24,83
IMommank
[[Tan1ens peIOHBIN HATYPATHHBIN 80 12,08 3,92 8,21 116,0 2,62 274
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,65 20,43 137,2 18,16 339
X1e0 MmIIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
HanuTok 13 MIUmoBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90,0 417
sl6moko 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 389
HTtoro 3a mojaHuK: 540 18,43 9,46 71,87 4455 120,78
VxkuH
Kedwup 200 5,8 50 8 100 14 420
Cyxapu 50 4,25 54 33,35 199 - 579 Enun c6opu
Htoro 3a mongHUK: 250 10,05 10,4 41,35 299 1,4
HTtoro 3a neHb: 2041 69,31 48,88 257,36 1775,95 150,2




MBJIOVY «Jletckuii cag Nel18» gecsaTuaHeBHOE ITUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh MTPUTOTOBIISIEMBIX OJTFOT

Panmon getu, neTH-UHBAIUIBI IIEHDb — cpeaa Heneas: 1
[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Brixon [IumeBrle BemecTBa Oneprernueckas | Buramunbl | Ne perientypsl
omona b XK Yy LIEHHOCTh, KKaJl C
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ pUCOBOM KPYIOH 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,81 101
Kaxkao ¢ MmookoMm 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 416
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opn
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 6
Hroro 3a 3aBTpak: 400 9,54 14,47 44 39 345,46 1,98
3aBTpak-2
Cok 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Wroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0
Oben

Oryper| coyieHbIN (CBEXHI) 50 0,4/0,35 0,05/0,05 0,85/0,95 5,5/5,5 1,25/1,75 149/148 En c6
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 6,87 6,72 11,4 133,8 7,29 95
3anekaHka U3 MeYeHU C PUCOM 180 22,47 9,14 24,73 271 10,45 311
Coyc cMeTaHHBIH 50 0,70 2,49 2,93 37,05 0,01 372
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c6opn
Xneb prxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Enun c6opn

HTtoro 3a obex: 730 35,04/34,99 | 19,25/19,2 80,06/80,16 634,35/634,35 19,2/19,7

Tlonmauk
Butouku MaHHEIE 200 8,52 6,25 5,4 292,0 0,65 213
Kucens 200 - - 15 60,0 - 484 Enun c6opu
Xi1€0 IIIIeHNIHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
sl6moko 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 386
Hroro 3a moyigHux: 530 11,2 6,89 44 96 465,3 10,65
VYokuH

Kedup 200 5,8 50 8 100 1.4 420
Cymika 50 5,35 0,6 35,6 169 - 578 Enun c6opu

Htoro 3a yxuH: 250 11,15 5,6 43,6 269 1.4

Htoro 3a JeHb: 2010 67,43/67,38 | 46,21/46,21 | 223,11/223,21 | 1756,77/1756,77 | 35,23/35,73




MBJIOY «Jletckuii cag Nel18» aecsaTuaHeBHOE ITUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh MIPUTOTOBIISIEMBIX OJTFOT

Panmon: netH, JeTH-UHBAINIBI IIEHb — YeTBEPT Heneas: 1
[Tpuem numy, HauMeHOBaHUE OJrOIa Brixon [IumeBrle BemecTBa OHeprerudeckas | Butamunbl | Ne penentypbl
omona b XK Yy LIEHHOCTh, KKaJl C
3aBTpak
Cyn Mo04HBIN ¢ MakapoHHBIMH m3nenusiMu | 180 5,17 4,69 16,95 130,68 0,81 100
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,28 414
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opn
Maciio CIIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,06 33 - 6
Crip 16 3,71 - - 57,6 0,11 7
Wroro 3a 3aBTpak: 411 14,05 10,96 46,13 381,58 1,2
3aBTpak 2
Cox 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Wroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0
Ob6en
Bunerper oBonHoi 60 0,81 3,70 5,06 56,88 6,15 46
Pacconphuk «JIeHMHTpaacKuil» Ha MACHOM 200 1,94 5,59 13,57 98,18 6,03 82
OyJTBOHE CO CMETaHOU
3anekaHka KapTodenabHas ¢ MICOM 160 18,24 12,56 13,60 240 8,80 334 Epun c6opu
Coyc cMeTaHHBIN 50 0,70 2,49 2,93 37,05 0,01 372
Kommnot u3 cMec cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c6opu
X71e0 p>xaHoi 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Epun c6opu
Hroro 3a obexn;: 720 26,29 25,19 75,31 619,11 21,19
Ilongauk
3arekaHka U3 TBOPOTa C JPKEMOM 150 22,8 15,66 34,4 369,1 0,31 251
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 411
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,2 - 573 Enun c6opu
sI6moxo0 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 386
Htoro 3a mongHuK: 450 24,78 16,24 64,03 499,3 10,34
VkuH
Kedup 200 5,8 50 8 100 1,4 420
I'peHky U3 mmeHnyHoTro XJj1eba 50 3,72 0,39 22,88 109,95 - 143 Enun c6opr
Wroro 3a yxuH: 250 9,52 5,39 30,88 209,95 14
Hroro 3a neHsb: 1931 75,14 57,78 226,45 1752,6 36,13




MBJIOVY «Jletckuii cag Nel18» gecsaTuaHeBHOE ITUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh MTPUTOTOBIISIEMBIX OJTFOT

Panmon: nety, JeTH-UHBAINIBI IIEHb — NATHUIA Heneas: 1
[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIFO1a Breixon [IumeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Buramunsl No
omo1a b K Y LIEHHOCTb, KKaJI C peuenTypol
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH € MIIIEHOM 180 521 4,93 16,71 132,12 0,81 101
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,28 414
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 6
Sino BapeHoe 40 5,08 4.60 0,28 63 - 227
Wroro 3a 3aBTpax: 440 15,5 19,43 46,24 421,42 1,09
3aBTpak-2
Cox 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Wroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0
Ob6en
[I{x m3 cBeXEH KammycThl ¢ KapTodenem 200 1,65 5,40 7,08 69,38 14,77 73
CO CMETaHOW Ha MSICHOM OYJIbOHE
['ynsitn u3 oTBapHOTO Msica 160 16 15,6 2,64 206,4 0 327 Exnn c6
Kama rpeuneBas paccelnmuaras 150 4,45 0,53 31,68 183,6 - 202 Enuu c6
HanuTtok u3 mMImoBHUKA 200 0,67 0,27 20,74 87,77 90,0 417
X71e0 prxkaHou 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Eann c6
Hroro 3a o0en;: 760 26,77 2255 82,19 650,15 104,77
Tlonmauk
Oryper1 coJieHbIN (CBEXHI) 50 0,4/0,35 0,05/0,05 0,85/0,95 5,5/5,5 1,25/1,75 149/148 En c6
Pary oBoIiHOE CO CMETaHHBIM COyCOM 180 3,2 7,29 19,0 154,62 15,41 362
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 411
Xne0 MIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,2 - 573 Enquu c6
sI6moxo0 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 386
Htoro 3a MoagHuK: 530 5,58/5,53 7,92/7,92 49,48/49,58 290,32/290,32 26,69/27,19
VkuH
Kedup 200 5,8 50 8 100 1,4 420
Cno06a 0OBIKHOBEHHAS 80 6,20 3,77 41,84 225,6 - 449
Wroro 3a yxuH: 280 12 8,77 49,84 325,6 1,4
Hroro 3a neHs: 2110 | 60,35/60,30 | 58,67/58,67 | 237,85/237,95 | 1730,15/1730,15 | 135,95/136,45




MBJIOVY «Jletckuii cag Nel18» gecsaTuaHeBHOE ITUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh MTPUTOTOBIISIEMBIX OJTFOT

Panmon: nety, JeTH-UHBAINIBI IIEHb — MOHEACIbHHK Heaeas: 2
[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrOAa Brixon [IumeBrle BemecTBa Oneprernueckas | Buramunbl | Ne penentypbl
omona b XK Yy LIEHHOCTh, KKaJl C
3aBTpak
Kama rpedneBas pacceimyaras 150 4,45 0,53 31,68 183,6 - 202 Enun c6opu
Kaxkao ¢ MmookoMm 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 416
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 6
Sino BapeHoe 40 5,08 4.60 0,28 63 - 227
Wroro 3a 3aBTpax: 410 14,74 15,03 61,21 4729 1,17
3aBTpak-2
Cox 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Wroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0
Ob6en
Canar u3 3eJICHOTO TOpPOIIKa 60 1,78 3,11 3,75 50,16 6,6 10
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 0000BBIMU Ha 200 4,39 4,21 13,05 107,8 4.65 87
MSICHOM OyJIbOHE
Kotnera pybnennas msicHas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 299
Kamycra tymenas 150 3,13 5,56 14,38 120 24,99 143
Kommnot u3 cMec cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c60pH
X71e0 p>xaHoi 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Enun c6opn
Hroro 3a obexn: 740 26,34 22,97 83,89 647,96 36,56
Ilongauk
Pr10a, 3arreueHHast B CMETaHHOM COYCe 80 9,14 492 1,94 89,0 0,22 266
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,65 20,43 137,2 18,16 339
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,2 - 573 Enun cGopr
Kucens 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 484
sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 44,0 10,0 386
Hroro 3a moigHux: 550 14,12 10,13 57,01 376,4 28,38
VYokuH
Kedup 200 5,8 50 8 100 14 420
X11€0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 155,5 - 573 Enun c6opu
Wroro 3a yxuH: 250 9,6 5,4 32,6 255,5 1,4
Htoro 3a JeHb: 2050 65,3 53,53 244 .81 1795,42 69,51




MBJIOVY «Jletckuii cag Nel18» gecsaTuaHeBHOE ITUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh MTPUTOTOBIISIEMBIX OJTFOT

PainoH: getu, neTH-UHBAINIBI JIEHb —BTOPHHUK Hemess: 2
[Ipuem numm, HatMeHOBaHUE OJ1t01a Brixon IIumeBkle BemecTBa Dueprerudeckas | Buramunbl | Ne peuentypsl
orona b XK vy LIGHHOCTb, KKaJl C
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ PUCOBOM KPYITOi 180 4,33 457 15,14 119,16 0,81 101
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,28 414
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opn
Macio ciIMBO4YHOE 5 0,04 3,62 0,06 33 - 6
Coip 16 3,71 - - 57,6 0,11 7
Hroro 3a 3aBTpak: 411 13,21 10,84 44 32 370,06 1,2
3aBTpax 2
Cok 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Uroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 -
Ob6en
Orypelr CONeHbIH (CBEKHIT) 50 0,4/0,35 0,05/0,05 0,85/0,95 5,5/5,5 1,25/1,75 149/148 Ex c6
Bop ¢ dacomnpio u kaprodenem 200 2,83 4,08 11,6 94,6 5,03 69
MakapOHHUK C IEYEHbIO 160 15,31 7,32 36,01 271 5,57 309
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c6opH
X7eb p>xkaHoi 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Enun c6opu
Htoro 3a obex: 660 23,14/23,09 | 12,3/12,3 88,61/88,71 558,1/558,1 12,05/12,55
ITonguuk
Canar u3 xkaptodens ¢ CONeHbIMH 60 0,81 3,12 5,14 51,96 7,2 23
orypriamu
OmzeT ¢ pucom 80 7,50 11,96 17,39 207.0 0,21 235
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 411
X711e0 HIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
sl6moko 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 386
HTtoro 3a MOJIHUK: 450 11,05 15,74 57,08 412,26 17,44
YxkuH
Kedup 200 5,8 50 8 100 14 420
Bynouka BaHWIbHAS 80 6,32 6,49 43,58 257,6 - 450
Wroro 3a yxuH: 280 12,12 11,49 51,58 357,6 14
Hroro 3a neHb: 1901 60,02/59,97 | 50,37/50,37 | 251,69/251,79 | 1740,68/1740,68 | 34,09/34,59




MBJIOY «Jletckuii cag Nel18» aecsaTuaHeBHOE TUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh MIPUTOTOBIISEMBIX OJTFOT

Panmon: nety, JeTH-UHBAINIBI IIEHb —Cpeaa Hemeusi: 2
[Tpuem numy, HauMeHOBaHUE OTrOIa Breixon [IumeBrle BemecTBa Onepreruueckas | Buramuubl | Ne perientypbl
omroma b K Yy LIEHHOCTD, KKl C
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIA MaHHBIH 180 4,93 454 14,49 118,62 0,87 99
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,28 414
Xi11e0 mIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 6
Utoro 3a 3aBTpak: 400 10,14 14,44 43,74 344,92 1,15
3aBTpak 2
Cox 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Hroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 -
Ob6ex
Orypelr coJIeHBIH (CBEXKHIN) 50 0,4/0,35 0,05/0,05 0,85/0,95 5,5/5,5 1,25/1,75 149/148 En c6
Cyn kapTodenbHbIii ¢ MAaKapOHHBIMA 200 2,15 2,27 13,71 83,8 6,6 88
W3JIeTUSIMU Ha KYPUHOM OYJIbOHE
I1i10B M3 IITHIEL 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01 321
Komnot u3 cMec cyxoppyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c6opn
X71e0 p>xaHoi 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Enun c6opu
Hroro 3a obex: 710 28,62/28,57 | 22,86/22,86 90,4/90,5 682,3/682,3 9,06/9,56
ITonguuk
Sitno BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 - 227
Bunerper oBomHoi 150 2,04 9,26 12,66 142,2 15,37 46
X11€0 MIIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 411
sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 44,0 10,0 386
Hroro 3a moJiIHUK: 500 9,86 14,52 47.49 358,5 25,4
YxuH
Kedup 200 58 5,0 8 100 14 420
Ileuenne 50 3,75 49 37,35 207,5 - 582 Enun c6opu
Hroro 3a mongHuk: 250 9,55 9,9 45,35 307,5 1,4
HToro 3a neHb: 1960 58,67/58,62 | 61,72/61,72 | 237,08/237,18 1735,9/1735,9 39,01/39,51




MBJIOVY «Jletckuii cag Nel18» gecsaTuaHeBHOE ITUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh MTPUTOTOBIISIEMBIX OJTFOT

Panmon: nety, JeTH-UHBAINIBI JICHb —4€TBEpPr Hemesi: 2
[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Brixon IInmesrie BemecTBa Oneprerudeckast | Butamunbl | Ne penentypsl
omona b XK vy LIEHHOCTb, KKal C
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MakapOHHBIMU u3nenusmu | 180 5,17 4,69 16,95 130,68 0,81 100
Kaxkao ¢ MosiokoMm 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 416
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
Maciio CIIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,06 33 - 6
Crip 16 3,71 - - 57,6 0,11 7
Wroro 3a 3aBTpak: 411 14,05 10,96 46,13 381,58 2,09
3aBTpak 2
Cok 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Hroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0
Ob6en

Canar U3 COJICHOTO OrypIia ¢ TyKOM 60 0,51 3,06 1,56 35,88 3,33 20
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 200 6,87 6,72 11,4 133,8 7,29 95
Kotnera priOHas 3aneueHHas 80 10,64 3,76 7,67 107,0 0,34 271
Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 - 332
Kommnot u3 cMec cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c60pH
Xneb pxaHoit 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Enun c6opu

Hroro 3a oben;: 740 26,27 19,76 97,46 673,38 11,16

ITonguuk
Bapenuku neHuBbIe 150 25,11 12,33 24 55 309,0 0,61 243
Coyc MOJIOYHBIH (CITaJIKHiA) 30 0,58 1,3 3,97 30,45 0,09 369
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 411
sI6moxo0 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 386
Hroro 3a noanHuK: 460 26,15 14,05 48,31 423,45 10,73
VkuH

Kedup 200 5,8 50 8 100 1,4 420
I'penku u3 nmeHnyHOTO XJ1eha 50 3,72 0,39 22,88 109,95 - 143 Enun c6opr

Wroro 3a yxuH: 250 9,52 5,39 30,88 209,95 14

Hroro 3a neHs: 1961 76,49 50,16 232,88 1731 27,38




MBJIOVY «Jletckuii cag Nel18» gecsaTuaHeBHOE ITUKIMYHOE MEHIO U TTUIIEBAs IIEHHOCTh MTPUTOTOBIISIEMBIX OJTFOT

Paruon: metu, 1eTH-MHBAIUIBI IIEHb — NATHUIA Hexeas: 2
[Tpuem numy, HauMeHOBaHUE OJTroIa Brixon [TumieBkie BelecTBa Oneprernyeckas | Butamunbl | Ne perentypsl
omroa b XK vy LIEHHOCTD, KKaJI C
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH € MIIIEHOM 180 5,21 4,93 16,71 132,12 0,81 101
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,28 414
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 6
Sitno BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 - 227
Uroro 3a 3aBTpak: 440 15,5 19,43 46,24 421,42 1,09
3aBTpak 2
Cox 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 418
Uroro 3a 3aBTpak 2: 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0
Oo6en
[u u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodenem co 200 1,65 5,40 7,08 69,38 14,77 73
CMETaHOM Ha MSICHOM OyJIbOHE
burtouku pyOneHble MsCHBIE 80 11,92 8,80 11,64 173,0 - 299
[TepnoBast kpyra pacceimyaras 150 4,45 4,87 31,18 186,45 - 207 Enun c6opr
Kommnot u3 cMecn cyxoppyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 495 Enun c6opn
Xneb pxkaHoi 50 4 0,75 20,05 103 - 574 Enun c6opu
Hroro 3a obexn;: 740 23,47 23,57 95,06 672,17 20,67
Tlonmauk
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,65 20,43 137,2 18,16 339
sI6moxo0 100 0,40 0,40 9,80 44,0 10,0 386
Cenbab 40 6,94 54 0,82 80,1 0,36 -
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 411
X11€0 MIIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 69,3 - 573 Enun c6opu
Htoro 3a mongHuK: 500 12,74 10,71 55,8 370,6 28,55
VkuH
Kedup 200 5,8 50 8 100 1.4 420
Barpymika 80 10,53 6,26 33,34 230,85 0,04 441
Wroro 3a yxuH: 280 16,33 11,26 41,34 330,85 1,44
Hroro 3a neHb: 2060 68,54 64,97 248,5 1837,7 53,75




